Fitnesscenter

(dlijornia)

KURSPLAN

Ab 15.05.2023

MAX SCHWEIGHART Saal 1 aufler Sonn- und Feiertage
09.15-10.00( 10.15-11.10| 11.15-11.55 17.30-17.55 [18.00 — 18.55| 19.00 — 19.45
TRX* Bodystyling | Mobilititstraining HIIT-Training .
Mo Fat Killer Bodystyling | Easy Step
Level 1 Level 1 Level 1 Level 2 Level 1 Level 2
09.15-10.00| 10.00 — 10.45| 10.50 — 11.35 17.00 - 17.25 {17.30 — 18.25| 18.30 — 19.25
) . beweglich und Sixpack Bauch/Beine/
Di Step Bodystyling |  cnmerzfrei Wofkou ¢ Step e
Level 2 Level 1 Level 1 Level 1 Level 3 Level 1
09.15-10.10 17.15-18.10
Mi Wirbelsiule Functional
Training
Level 1 Level 1-3
09.15-10.00 | 10.05-10.35 17.30 - 18.10 | 18.15—-19.00| 19.05 — 20.00
Do Blzi;.cﬁsi;ll;:‘ Bodystyling Pilates Wirbelsiiule Dance
Level 1 Level 1 Level 1 Level 1 Level 3
09.15-10.00 10.05-10.50
Fr Fit Gym Wirbelsiule
Level 1 Level 1
09.30 - 10.25| 10.30 — 11.25
Sa Step-Burner | Bodystyling
Level 3 Level 1
Saal 2
09.15-10.10 18.00 — 18.30| 18.30 —19.25
Mo Step TaeBo Intro TaeBo
Level 2 Level 1 Level 2
17.30 - 18.25
Di Wirbelséule
Level 1
Mi
14.30 — 15.30 18.15-18.55| 19.00 — 19.45
Yoga
Do ,Spiirende Basic Step | Bodystyling
Achtsamkeit*
Level 1 Level 1 Level 1

Level 1 ALLE TEILNEHMER

Die Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen statt!!

Level 2 MITTELSTUFE Level 3 FORTGESCHRITTEN




