Fitnesscenter

(ifornia) Kursplan

Programm

Ab 19.07.2018

auBer Sonn- und Feiertage

Mo

Do

Fr

Sa

Mo

Do

MAX SCHWEIGHART

SAAL 1

(09.15 - 10.00 )

(10.05 - 11.00 )

(17.00-17.45 )

(17.50 - 18.45 )

Fit Gym A Pilates Bodystyling
S Level 1 ) Levell ] ( Levell ) U Level )
(09.15-10.00 | { 10.05-11.05 | { 17.00-17.25 )| { 17.30-18.25 | { 18.30-19.25
TRX* W iates Wontout Step B!
_ Level 1 JAN Level 1 ) L Level 1 ) U Level 3 ) Level 1
(09.15-10.00 ) [ 10.00-10.25 )| ( 17.00-17.55 | { 18.00-18.55 )
Step Bodystyling F;:‘:lt:l’:;' L;'r'fil:f}ﬁgl
_ Level 2 JAN Level 1 PN Level 3 PN Level 1 )
(09.30-10.25 | ( 10.30-11.25 | ( 17.30-18.25 | A
Wirbelsiule Smovey Bodystyling
_ Level 1 JAN Level 1 PN Level 1 PN )
(09.15-10.00 | { 10.05-10.50 | [ 0 (1530-16.25 | { 16.30-16.55
Step Bodystyling raini! Workout
_ Level 2 JAN Level 1 PN PN Level 3 ) Level 1

(09.30 -10.25 )
Step-Burner

L Level 3 )

(10.30 —11.25 )
Bodystyling

_ Level 1 )

Level 1 fiir ALLE TEILNEHMER

Level 2 MITTELSTUFE
Level 3 FORTGESCHRITTEN

SAAL 2

Die Stunden finden ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen statt!!

* Bitte fiir diese Stunden an der Rezeption eine Karte kaufen (kostenpflichtiger Kurs) und am Beginn der
Stunde beim Trainer abgeben!
**Kostenpflichtiger Kurs. Anmeldung erforderlich!

( 09.15 -10.00 N ( 10.05 - 10.50 h 17.30 -17.55 18.00 - 18.40 18.45 -19.30
Fatharner Bodystyling Hngt];(riﬁi?ing Tae Bo Intro Tae Bo
\_  Level2 ] (  Levell ) Level 2 Level 1 Level 2
(17.30-1825 | [ 18.30-19.25 )
Wirbelsiule WwWOYO
L Level 1 ) Level 1 )
( 1030-11.25 ) ( 17.30-18.25 )
B eining Tae Bo
9 Level 1 ) U Level 2 )
(1430-15.30 | [ 18.30-19.25 )
Spirende s kit Dance
S Level 1 ) U Level3d )



